DE - Anti-Kopfschmerz Kiihimaske
Die Kiihimaske kombiniert Kaltetherapie und Kompressionsdruck fir eine effektive Linderung
bei Kopfschmerz, Migrane, geschwollene Augen und Verspannungen.
Kalte-Anwendung:

1. Fur mindestens 1-2 Stunden im Gefrierbeutel in den Kiihlschrank legen.

2. Kuhlmaske aus dem Kuhlschrank nehmen, eventuell Feuchtigkeit abwischen. Als

Stirnband oder kiihlende Augenmaske tragen.

3. Tragedauer: 15-20 Minuten.
Bei auftretenden Beschwerden, Kithimaske sofort abnehmen. Wenn die Symptome weiterhin
bestehen, wenden Sie sich an lhren Arzt.
Pflegeanleitung: Wischen Sie das Produkt mit einem feuchten Tuch ab. Flach hinlegen und an
der Luft trocknen lassen. Nicht in Wasser tauchen. Die Kiihimaske nur vollstandig getrocknet,
in den Kuhlschrank legen.
HINWEIS: Nur zur duBeren Anwendung. Nicht direkt auf offenen Wunden, starken
Schwellungen oder empfindlicher Haut verwenden. Bei Kindern nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Produkt nur in
einwandfreiem Zustand benutzen! Priifen Sie das Produkt vor jeder Anwendung auf Schaden.
Falls das Gel mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, waschen Sie den Bereich sofort mit
Wasser und Seife. Bei Schmerzen oder Beschwerden stoppen Sie die Behandlung und wenden
Sie sich sofort an einen Arzt.
Medizinprodukt der Klasse I.

EN - Anti-headache cooling mask
The cooling mask combines cold therapy and compression pressure for effective relief from
headaches, migraines, swollen eyes or tension.
Cold application:

1. Place in a freezer bag in the fridge for at least 1-2 hours.

2. Remove the cooling mask from the fridge and wipe off any moisture. Wear as a

headband or cooling eye mask.

3. Wearing time: 15-20 minutes.
If symptoms occur, remove the cooling mask immediately. If symptoms persist, consult your
doctor.
Care instructions: Wipe the product with a damp cloth. Lay flat and allow to air dry. Do not
immerse in water. Only place the cooling mask in the fridge when completely dry.
NOTE: For external use only. Do not use directly on open wounds, severe swelling or sensitive
skin. For children, use only under adult supervision. Keep out of the reach of children. Place
the cooling mask in the fridge always in a freezer bag. Only use the product if it is in perfect
condition! Check the product for damage before each use. If the gel comes into contact with
skin or eyes, wash the area immediately with soap and water. In case of pain or discomfort,
stop treatment and consult a doctor immediately.
Class | medical device.

FR - Masque de refroidissement anti-maux de téte

Le masque réfrigérant combine la thérapie par le froid et la pression de compression pour un
soulagement efficace des maux de téte, des migraines, des yeux gonflés ou des tensions.
Application du froid :

1. Placer le masque dans un sac de congélation au réfrigérateur pendant au moins
1a 2 heures.

2. Sortir le masque réfrigérant du réfrigérateur, essuyer I'humidité éventuelle.
Porter comme bandeau ou masque rafraichissant pour les yeux.

3. Durée de port : 15-20 minutes.

En cas d'apparition de symptémes, retirer immédiatement le masque de refroidissement. Si
les symptomes persistent, consultez votre médecin.

Instructions d'entretien : Essuyer le produit avec un chiffon humide. Posez-le a plat et laissez-
le sécher a I'air libre. Ne pas le plonger dans |'eau. Ne placer le masque réfrigérant dans le
réfrigérateur que lorsqu'il est complétement sec.

REMARQUE : Pour usage externe uniquement. Ne pas |'utiliser directement sur des plaies
ouvertes, des gonflements importants ou une peau sensible. Pour les enfants, n'utiliser que
sous la surveillance d'un adulte. Conserver hors de portée des enfants. N'utiliser le produit que
s'il est en parfait état ! Vérifier que le produit n'est pas endommagé avant chaque utilisation.
En cas de contact du gel avec la peau ou les yeux, lavez immédiatement la zone avec de I'eau
et du savon. En cas de douleur ou de géne, arrétez le traitement et consultez immédiatement
un médecin.

Produit médical de la classe I.

NL - Koelmasker tegen hoofdpijn
Het koelmasker combineert koudetherapie en compressiedruk voor effectieve verlichting van
hoofdpijn, migraine, gezwollen ogen of spanning.
Koude toepassing:

1. Leg het in een diepvrieszakje minstens 1-2 uur in de koelkast.

2. Haal het koelmasker uit de koelkast en veeg eventueel vocht weg. Draag het als

hoofdband of verkoelend oogmasker.

3. Draagtijd: 15-20 minuten.
Als er symptomen optreden, verwijder dan onmiddellijk het koelmasker. Raadpleeg je arts als
de symptomen aanhouden.
Onderhoudsinstructies: Veeg het product af met een vochtige doek. Plat neerleggen en aan
de lucht laten drogen. Niet onderdompelen in water. Leg het koelmasker pas in de koelkast als
het helemaal droog is.
OPMERKING: Alleen voor uitwendig gebruik. Niet rechtstreeks gebruiken op open wonden,
ernstige zwellingen of gevoelige huid. Voor kinderen: alleen gebruiken onder toezicht van een
volwassene. Buiten het bereik van kinderen houden. Gebruik het product alleen als het in
perfecte staat is! Controleer het product voor elk gebruik op beschadigingen. Als de gel in
contact komt met de huid of ogen, was het gebied dan onmiddellijk met water en zeep. Stop
de behandeling bij pijn of ongemak en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Medisch hulpmiddel van klasse I.

IT - Maschera di raffreddamento contro il mal di testa
La maschera refrigerante combina terapia del freddo e pressione
compressiva per un efficace sollievo da mal di testa, emicrania, occhi gonfi o
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tensione. COMFORT
Applicazione a freddo:
1. Riporre in un sacchetto da freezer in frigorifero per almeno 1-2
ore.
2. Togliere la maschera refrigerante dal frigorifero e asciugare I'umidita. Indossare

come fascia o maschera rinfrescante per gli occhi.

3. Tempo di utilizzo: 15-20 minuti.
In caso di sintomi, rimuovere immediatamente la maschera refrigerante. Se i sintomi
persistono, consultare il medico.
Istruzioni per la cura: pulire il prodotto con un panno umido. Posare in piano e lasciare
asciugare all'aria. Non immergere in acqua. Riporre la maschera refrigerante in frigorifero solo
quando & completamente asciutta. NOTA: Solo per uso esterno. Non utilizzare direttamente
su ferite aperte, gonfiori gravi o pelle sensibile. Per i bambini, utilizzare solo sotto la
supervisione di un adulto. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Utilizzare il prodotto solo se
in perfette condizioni! Controllare che il prodotto non sia danneggiato prima di ogni utilizzo.
Se il gel viene a contatto con la pelle o con gli occhi, lavare immediatamente la zona con acqua
e sapone. In caso di dolore o fastidio, interrompere il trattamento e consultare
immediatamente un medico.
Dispositivo medico della classe I.

ES - Mascarilla refrescante contra el dolor de cabeza

La mascarilla refrescante combina terapia de frio y presion de compresion para un alivio eficaz
de los dolores de cabeza, migrafias, ojos hinchados o tension.

Aplicacion en frio:

1. Coléquela en una bolsa de congelacidn en el frigorifico durante al menos 1-2
horas.

2. Saque la mascarilla refrescante del frigorifico y elimine la humedad. Usela como
cinta para la cabeza o como mascara refrescante para los ojos.

3. Tiempo de uso: 15-20 minutos.

Si aparecen sintomas, quitese la mascarilla refrescante inmediatamente. Si los sintomas
persisten, consulte a su médico.

Instrucciones de cuidado: Limpiar el producto con un pafio himedo. Coléquelo en posicion
horizontal y déjelo secar al aire. No lo sumerja en agua. Coloque la mascara de enfriamiento
en el frigorifico sélo cuando esté completamente seca. NOTA: Sélo para uso externo. No
utilizar directamente sobre heridas abiertas, hinchazdn grave o piel sensible. Para los nifios,
utilizar sélo bajo la supervision de un adulto. Mantener fuera del alcance de los nifios. Utilizar
el producto sélo si estd en perfectas condiciones. Compruebe que el producto no esté dafiado
antes de cada uso. Si el gel entra en contacto con la piel o los ojos, lavar la zona
inmediatamente con agua y jabdn. En caso de dolor o malestar, interrumpa el tratamiento y
consulte inmediatamente a un médico.

Producto médico de clase I.

CS - Chladici maska proti bolesti hlavy

Chladici maska kombinuje chladovou terapii a kompresni tlak pro G¢innou dlevu od bolesti
hlavy, migrény, oteklych o¢i nebo napéti.

Aplikace chladu:

1. Vlozte do sacku v mrazni¢ce do chladnicky alespori na 1-2 hodiny.

2. Vyjméte chladici masku z chladnicky a otfete p¥ipadnou vihkost. Noste jako
¢elenku nebo chladici masku na o¢i.

3. Doba noseni: 15-20 minut.

Pokud se objevi pfiznaky, okamzité chladici masku sejméte. Pokud pfiznaky pfetrvavaji,
poradte se s lékarem.

Pokyny pro udrzbu: Vyrobek otfete vihkym hadfikem. PoloZte na plocho a nechte uschnout na
vzduchu. Neponofujte do vody. Chladici masku vlozte do chladnicky az po Uplném vysuseni.
POZNAMKA: Pouze pro vnéj$i pouziti. NepouZivejte pfimo na oteviené rany, silné otoky nebo
citlivou pokoZzku. U déti pouZivejte pouze pod dohledem dospélé osoby. Uchovavejte mimo
dosah déti. Vyrobek pouZivejte pouze v bezvadném stavu! Pfed kazdym pouZitim vyrobek
zkontrolujte, zda neni poskozen. Pokud se gel dostane do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima,
okamZité omyjte misto vodou a mydlem. V pfipadé bolesti nebo nepfijemnych pocit pferuste
|é¢bu a okamzité vyhledejte |ékare.

Zdravotnicky prostiedek t¥idy I.

SK - Chladiaca maska proti bolesti hlavy:

Chladiaca maska kombinuje chladovu terapiu a kompresny tlak na Géinnd dlfavu od bolesti
hlavy, migrény, opuchnutych oéi alebo napétia.

Aplikacia chladu:

1. Vlozte do mraziaceho vrecka v chladni¢ke aspori na 1-2 hodiny.

2. Vyberte chladiacu masku z chladnicky a utrite z nej pripadnu vlhkost. Noste ako
celenku alebo chladiacu masku na oci..

3. Cas nosenia: 15-20 mindt.

Ak sa objavia symptdmy, chladiacu masku okamzite odstrante. Ak priznaky pretrvavaju,
poradte sa so svojim lekarom.

Pokyny na udrzbu: Vyrobok utrite vlIhkou handrickou. PoloZte na rovnu plochu a nechajte
uschnut na vzduchu. Neponarajte do vody. Chladiacu masku vloZzte do chladni¢ky aZ vtedy, ked'
je uplne sucha.

POZNAMKA: Len na vonkajsie poufitie. NepouZivajte priamo na otvorené rany, silné opuchy
alebo citlivi pokozku. V pripade deti pouZzivajte len pod dohladom dospelej osoby.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok pouZivajte len vtedy, ak je v bezchybnom stave! Pred
kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vyrobok nie je poskodeny. Ak sa gél dostane do kontaktu s
pokozkou alebo o¢ami, okamzite umyte dané miesto vodou a mydlom. V pripade bolesti alebo
neprijemnych pocitov lie¢bu preruste a okamzite vyhladajte lekara.

Zdravotnicka pomdcka triedy I.



Fl - Pddnsarkya ehkaiseva jadhdytysnaamio:
Jaahdytysnaamarissa yhdistyvat kylmahoito ja puristuspaine, mika lievittaa tehokkaasti
paansarkya, migreenid, turvonneita silmia tai jannitysta.
Kylmasovellus:

1. Laita pakastepussissa jddkaappiin vahintaan 1-2 tunniksi.

2. Poista jaahdytysnaamio jaakaapista ja pyyhi pois mahdollinen kosteus. Kayta

otsanauhana tai viilentdvéana silmédnaamiona.

3. Kéyttdaika: 15-20 minuuttia.
Jos oireita ilmenee, poista jadhdytysnaamari valittomasti. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys
laakariin.
Hoito-ohjeet: Pyyhi tuote kostealla liinalla. Aseta tasaiselle alustalle ja anna kuivua
ilmakuivaksi. Ald upota veteen. Laita jadhdytysnaamari jadkaappiin vasta, kun se on taysin
kuiva.
HUOMAUTUS: Vain ulkoiseen kdyttéon. Al kdytd suoraan avoimiin haavoihin, voimakkaaseen
turvotukseen tai herkélle iholle. Lapsille, kdyta vain aikuisen valvonnassa. Pida poissa lasten
ulottuvilta. Kdyta tuotetta vain, jos se on taydellisessa kunnossa! Tarkista tuote vaurioiden
varalta ennen jokaista kayttokertaa. Jos geeli joutuu iholle tai silmiin, pese alue valittomasti
saippualla ja vedelld. Jos ilmenee kipua tai epamukavuutta, lopeta hoito ja ota valittdmasti
yhteys ladkariin.
Luokan | ladkinnéllinen laite.

RU - Oxn1axaaiouian macka NpoTuB roI0BHOM 60.u:

Oxna)«p,alou.l,aﬂ MackKa coyetaert B cebe XON0A40BYHO TEPANUI0 N KOMMNPECCMOHHOEe AasneHne
A9 30GEKTUBHOIO CHATUA rONI0BHOM 60N, MUTPEHU, ONYXLIMX TN13a3 UAU HANPAXKEHUA.
MpumeHeHue xonopa:

1. NOMeCTUTE OX/1aX/JaloLLylo MacKy B MaKeT A/1A 3aMOPO3KM B XO/I0U/IbHUKE
MUHUMYM Ha 1-2 yaca.

2. [locTaHbTe OXN1aX/AatoLLYI0 MacKy U3 X01041/IbHUKa U BbITPUTe BAary. Hocute B
KayecTBe MOBA3KM Ha r0/10BY UM OXNaXAalolLei Mackv Ans rnas.

3. Bpemsa HoweHuA: 15-20 MUHYT.

Mpy1 NoABAEHUM CUMNTOMOB HEME/IEHHO CHUMUTE OX/1axatoLLyto MacKy. Ecim cumnTomel
COXpPaHAOTCA, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM.

PekomeHaauum no yxoay: NpoTpuTe U3aenme BNaxHOM TKaHbLo. [0N0KMTe Ha NAOCKyO
NoBepXHOCTb U faiiTe BbICOXHYTb Ha BO3Ayxe. He norpyaiite B sogy. MomeLaiite
OXNaXAatoLLY0 MACKy B XOI04U/IbHUK TOJIbKO NOC/E NONHOTO BbICbIXaHUA.

NMPUMEYAHMUE: TonbKo ANA HapYKHOTO NpUMeHeHuA. He Mcnonb3yiiTe HENOCPeACTBEHHO Ha
OTKPbITbIX PaHaX, CUNbHbIX OTEKaX UK HYyBCTBUTENbHOM KOXe. [I1A AeTelt, ucnonib3yiTte
TONLKO MOJ, NPUCMOTPOM B3POC/bIX. XpaHUTe B HEJOCTYNHOM ANA AeTelt mecTe. Beerga
3aMOpaXknBaliiTe B NakeTe /1A 3aMOPO3KM. cronb3ayiiTe NPOAYKT TOIbKO B UAEaNbHOM
cocToaHum! MpoBepAiiTe NPOAYKT Ha HasMuMe NOBPEXAEHUI Nepes KaXabiM
ncnonb3osaHueMm. Mpu nonagaHUm reif Ha KOXy MW B I1a3a Heme//1eHHO NPoMoiiTe 3T0
MECTO BO/01 C MbIJIOM. B cnydae BO3HUKHOBEHUA 6oan unn anckomeopTa npekpaTute
NeyeHne U HemeA/leHHO obpaTuTech K Bpauy.

MepauumHcKoe usaenue Knacca l.

PL - Maska chtodzaca przeciw bélom glowy:

Maska chtodzaca taczy w sobie terapie zimnem i ucisk, zapewniajgc skuteczng ulge w bdlach
gtowy, migrenach, opuchnietych oczach lub napigciu.

Stosowanie na zimno:

1. Umiesci¢ w torebce do zamrazania w lodéwce na co najmniej 1-2 godziny.

2. wyja¢ maske chtodzaca z lodéwki i wytrze¢ wilgo¢. Nosi¢ jako opaske na gtowe
lub chtodzacg maske na oczy.

3. Czas noszenia: 15-20 minut.

Jesli wystapia objawy, natychmiast zdejmij maske chtodzaca. Jesli objawy nie ustgpia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Wskazowki pielegnacyjne: Produkt przeciera¢ wilgotng szmatka. Umiesci¢ na ptaskiej
powierzchni i pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu. Nie zanurzaé w wodzie. W6z maske
chtodzaca do lodéwki dopiero po jej catkowitym wyschnieciu.

UWAGA: Tylko do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac bezposrednio na otwarte rany, silny
obrzek lub wrazliwg skdre. W przypadku dzieci stosowa¢ wytacznie pod nadzorem osoby
dorostej. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Uzywaj produktu tylko wtedy, gdy
jest w idealnym stanie! Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt nie jest
uszkodzony. W przypadku kontaktu zelu ze skérg lub oczami nalezy natychmiast przemyc te
miejsca wodg z mydtem. W przypadku bélu lub dyskomfortu nalezy przerwac leczenie i
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Wyréb medyczny klasy .

Suzhou Sunmed Co., LTD
No. 88 ShiShan Road, Suzhou City, 215011 China
Tel. : +86-512-68785856, Fax : +86-512-68785855

Shanghai International Holding Corp.GmbH (Europe)
EiffestraBe 80, 20537 Hamburg Germany
Tel : 0049-40-2513175, Fax : 0049-40-255726)

SV - Kylmask mot huvudvark:
Kylmasken kombinerar kylterapi och kompressionstryck for effektiv lindring av huvudvark,
migran, svullna 6gon eller spanningar.
Anvandning vid kyla:

1. Lagg i en fryspase i kylskapet i minst 1-2 timmar.

2. Ta ut kylmasken ur kylen och torka bort eventuell fukt. Anvdand som pannband

eller kylande 6gonmask.

3. Bartid: 15-20 minuter.
Om symptom uppstar, ta bort kylmasken omedelbart. Om symptomen kvarstar, kontakta din
lakare.
Skétselrad: Torka av produkten med en fuktig trasa. Ligg platt och It lufttorka. Fér inte
doppas i vatten. Placera kylmasken i kylskapet forst nar den &r helt torr.
OBS: Endast for utvértes bruk. Anvind inte direkt p& 6ppna sar, kraftig svullnad eller kinslig
hud. Fér barn, anvand endast under dverinseende av vuxen. Férvaras utom rackhall for barn.
Anvénd endast produkten om den ar i perfekt skick! Kontrollera att produkten inte &r skadad
fére varje anvandning. Om gelén kommer i kontakt med hud eller 6gon, tvitta omedelbart
omradet med tval och vatten. Vid smarta eller obehag, avbryt behandlingen och kontakta
lakare omedelbart.
Medicinsk produkt av klass I.

NO - Kjglemaske mot hodepine:
Kjglemasken kombinerer kuldeterapi og kompresjonstrykk for effektiv lindring av hodepine,
migrene, hovne gyne eller anspenthet.
Pafgring i kulde:

1. Legg den i en frysepose i kjgleskapet i minst 1-2 timer.

2. Ta ut kjslemasken fra kjgleskapet og tgrk av eventuell fuktighet. Bruk den som

panneband eller kjglende gyemaske.

3. Brukstid: 15-20 minutter.
Fjern kjglemasken umiddelbart hvis du far symptomer. Kontakt lege hvis symptomene
vedvarer.
Vedlikeholdsinstruksjoner: Tgrk av produktet med en fuktig klut. Legg det flatt og la det
lufttgrke. Ma ikke dyppes i vann. Sett kjglemasken i kjgleskapet fgrst nar den er helt tgrr.
MERK: Kun til utvortes bruk. Ma ikke brukes direkte pa dpne sar, kraftig hevelse eller sensitiv
hud. For barn, bruk kun under oppsyn av en voksen. Oppbevares utilgjengelig for barn. Bruk
bare produktet hvis det er i perfekt stand! Kontroller produktet for skader fgr hver bruk. Hvis
gelen kommer i kontakt med hud eller gyne, vask omradet umiddelbart med sape og vann.
Ved smerter eller ubehag, avbryt behandlingen og kontakt lege umiddelbart.
Medisinsk utstyr i klasse 1.

DK - Kglemaske mod hovedpine:
Kglemasken kombinerer kuldeterapi og kompressionstryk for effektiv lindring af hovedpine,
migraene, havede gjne eller spaendinger.
Kold anvendelse:

1. Laeg den i en frysepose i kgleskabet i mindst 1-2 timer.

2. Tag kglemasken ud af kgleskabet, og tgr eventuel fugt af. Brug den som

pandeband eller kglende gjenmaske.

3. Brugstid: 15-20 minutter.
Hvis der opstar symptomer, skal du straks fjerne kglemasken. Hvis symptomerne fortsaetter,
skal du kontakte din laege.
Plejevejledning: Tgr produktet af med en fugtig klud. Leeg det fladt, og lad det lufttgrre. Ma
ikke nedsaenkes i vand. Laeg fgrst kglemasken i kgleskabet, nar den er helt tgr.
BEMZRK: Kun til udvortes brug. Ma ikke bruges direkte pa dbne sar, alvorlige havelser eller
fglsom hud. Bgrn ma kun bruge produktet under opsyn af en voksen. Opbevares utilgaengeligt
for bgrn. Brug kun produktet, hvis det er i perfekt stand! Kontrollér produktet for skader fgr
hver brug. Hvis gelen kommer i kontakt med hud eller gjne, skal omradet straks vaskes med
vand og sabe. | tilfeelde af smerte eller ubehag skal du stoppe behandlingen og straks
kontakte en laege.
Medicinsk udstyr i klasse I.

82 % Polyamid / polyamide / poliammide / poliamida / polyamidi / poliamidu / nonnamua,
18 % Elasthan / elastane / élasthanne / elastaan / elastan / elastano / elastanu / elastaania /

cnaHaekc
Fiillung / filling / garnissage / vulling / riempi / relleno / vyplii / nadivka / fylining /
fyll / téyte / nadzi / enchii o almofada / fyldning:

Gel / Gél/ Zel / Tenb / Geeli
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