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DE - Pedadltrainer faltbar:
Effektives Heimtraining zur bequemen Anwendung im Sitzen. Leichtes und gelenkschonendes Training fir
Arme und Beine.

Sicherheitshinweise:

1. Dieser Artikel ist kein Spielzeug. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern.

2. Stellen Sie dieses Produkt auf einen flachen, ebenen und festen Boden. Stellen Sie sicher, dass die
Umgebung frei ist, um Verletzungen zu vermeiden.

3. Es wird empfohlen, einen Teppich oder eine Matte unter das Gerét zu legen, um den Boden zu
schiitzen.

4. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerdits keine lose Kleidung oder Schmuck, da sich diese in den
beweglichen Teilen verfangen kénnten.

5. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel oder Unbehagen verspiren, stellen Sie die Benutzung des Geréts
sofort ein.

6. Verwenden Sie das Produkt nicht mehr, wenn es Anzeichen fiir Schéden oder Méngel gibt.

7. Stellen Sie sich nicht auf das Mini-Bike und belasten Sie das Gerét nicht mit hrem ganzen Kérperge-
wicht.

Montageanleitung: Schrauben Sie den Drehknopf fest wie in der Abbildung 1 gezeigt auf das
Trainingsgerdt. Zum individuellen Einstellen des Widerstands I&sen oder ziehen Sie Drehknopf fest.

Wechseln der Batterie: Um an die Batterien zu gelangen, benétigen Sie ein flaches Werkzeug,
um die Rickseite des Digitalanzeigefelds zu 6ffnen. Schieben Sie die Batterie heraus und ersetzen
Sie sie durch eine LR44-Knopfzellenbatterie. Siehe Abbildung 2.

(Hinweis: Ziehen Sie das Bedienfeld nicht zu weit vom Pedaltrainer weg, da sonst das Kabel
brechen kénnte.

Digitales Display: Driicken Sie bei der Verwendung des Geréits nacheinander die Funkfionstaste,
um durch die Anzeigeoptionen zu bléttern. Siehe Abbildung 3.

Zum zusammenfalten des Pedaltraines ziehen Sie an den innenliegenden Ringen und klappen Sie
anschliefBens die Standbeine nach innen.

Hinweis: Es wird empfohlen, dass der Winkel zwischen Oberschenkel und Wade weniger als 120° betrégt.
Bitte setzen Sie sich beim Training auf einen Stuhl mit der richtigen Hohe.

EN - Pedal Exerciser foldable:

Effective home training for comfortable use while seated. Easy and joint-friendly training for arms and legs.

Safety instructions:
This article is not a toy. Keep it away from children and pets.
Place this product on a flat, level and firm floor. Make sure the area is clear to avoid injury.
Itis recommended to place a carpet or mat under the device to protect the floor.
Do not wear loose clothing or jewelry when using the product since it might get caught into
the moving parts.
If you experience pain, dizziness, or discomfort, stop using the device immediately.
Stop using the product if there are any signs of damage or defects.
Do not stand on the mini bike or apply full body weightz to the exerciser.

Assembly instructions: Screw the rotary knob onto the training device as shown in Figure 1.
To adijust the resistance individually, loosen or tighten the rotary knob.
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To fold up the pedal trainer, pull on the inner rings and then fold the support legs inwards.

Changing the battery: To access the batteries, you will need a flat tool to open the back of the
digital display panel. Slide out the battery and replace it with an LR44 button cell battery. See figure
2

(Note: Do not pull the control panel too far away from the pedal exerciser or the cable may break.

Digital display: When using the device, press the function button in sequence to scroll through the
display options. See figure 3.

Note: It is recommended that the angle between the thigh and calf is less than 120°. Please sit on a chair of
the correct height when exercising.

FR - Pédalier pliable:
Entrainement & domicile efficace & utiliser confortablement en position assise. Entrainement léger et
ménageant les arficulations pour les bras et les jambes.

Consignes de sécurité :
Cet article n'est pas un jouet. Tenez-le hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.
Placez ce produit sur un sol plat, de niveau et solide. Assurez-vous que I'environnement est
dégagé afin d'éviter les blessures.
Il est recommandé de placer un tapis ou une moquette sous I'appareil afin de protéger le sol.
Ne portez pas de vétements amples ou de bijoux lorsque vous utilisez I'appareil, car ils
pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
Si vous ressentez une douleur, un vertige ou une géne, cessez immédiatement d'utiliser
l'appareil.
N'utilisez plus le produit s'il y a des signes de dommages ou de défauts.
Ne vous mettez pas debout sur le mini-vélo et ne chargez pas |'appareil de tout votre poids.

Instructions de montage : Vissez le bouton rotatif sur I'appareil d'entrainement comme indiqué
dans lllustration 1. Pour régler la résistance individuellement, desserrez ou serrez le bouton rotatif.

Remplacement de la pile : pour accéder aux piles, vous avez besoin d'un outil plat pour ouvrir
l'arriére du panneau d'affichage numérique. Faites glisser la pile et remplacez-la par une pile
bouton LR44. Voir la figure 2.

(Remarque : ne tirez pas le panneau de commande trop loin du pédalier, car le cable pourrait se
rompre.
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Pour plier le pédalo, tirer sur les anneaux intérieurs et rabattre ensuite les pieds vers l'intérieur.

Ecran numérique : lorsque vous utilisez 'appareil, appuyez successivement sur la fouche de
fonction pour faire défiler les options d'affichage. Voir figure 3.

Remarque : il est recommandé que |'angle entre la cuisse et le mollet soit inférieur & 120°. Lors de I'entraine-
ment, veuillez vous asseoir sur une chaise & la bonne hauteur.

NL - Opvouwbare hometrainer:
Effectieve thuistraining voor comfortabel zittend gebruik. Eenvoudige en gewrichtsvriendelijke training voor
armen en benen.

Veiligheidsinstructies:
Dit artikel is geen speelgoed. Houd het uit de buurt van kinderen en huisdieren.
Plaats dit product op een vlakke, egale en stevige vioer. Zorg ervoor dat de omgeving vrij is om
verwondingen fe voorkomen.
Het wordt aanbevolen om een tapijt of mat onder het apparaat te leggen om de vloer te beschermen.
Draag geen losse kleding of sieraden wanneer u het apparaat gebruikt, aangezien deze tussen de
bewegende onderdelen verstrikt kunnen raken.
Stop onmiddellijk met het gebruik van het apparaat als u pijn, duizeligheid of ongemak ervaart.
Stop met het gebruik van het product als er tekenen van schade of defecten zijn.
Ga niet op de minifiets staan en plaats niet uw volledige lichaamsgewicht op het apparaat.

Montage-instructies: Schroef de draaiknop op het trainingsapparaat zoals getoond in Figuur 1.
Draai de draaiknop los of vast om de weerstand individueel in te stellen.

De batterij vervangen: Om bij de batterijen te komen, heb je een plat stuk gereedschap nodig om
de achterkant van het digitale display te openen. Schuif de batterij eruit en vervang deze door een
LR44 knoopcelbatterij. Zie afbeelding 2.

(Let op: Trek het bedieningspaneel niet te ver weg van de trapper, anders kan de kabel breken.
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Om de pedaaltrainer op te klappen, trekt u aan de binnenste ringen en klapt u vervolgens de steunpoten
naar binnen.

Digitaal display: Druk tijdens het gebruik van het apparaat achtereenvolgens op de functieknop
om door de displayopties te bladeren. Zie afbeelding 3.

Opmerking: Het wordt aanbevolen dat de hoek tussen de dij en de kuit minder dan 120° is. Ga tiidens het
trainen op een stoel met de juiste hoogte zitten.

IT - Pedaliera pieghevole:
Allenamento domestico efficace per un uso confortevole da seduti. Allenamento facile e adatto alle
arficolazioni di braccia e gambe.

Istruzioni di sicurezza:
Questo articolo non & un giocattolo. Tenetelo lontano da bambini e animali domestici.
Posizionare il prodotto su un pavimento piano, livellato e solido. Assicurarsi che l'area circostante sia
libera per evitare lesioni.
Si consiglia di posizionare un tappeto o una stuoia sotto 'apparecchio per proteggere il pavimento.
Non indossare indumenti larghi o gioielli quando si utilizza l'apparecchio, poiché potrebbero
impigliarsi nelle parti in movimento.
Se si avvertono dolori, vertigini o malessere, interrompere immediatamente 'uso dell'apparecchio.
Interrompere 'uso del prodotto in presenza di segni di danni o difetti.
Non stare in piedi sulla mini bike e non appoggiare tutto il peso del corpo sull'apparecchio.

Istruzioni per il montaggio: Awvitare la manopola sul dispositivo di allenamento come illustrato
nella Figura 1. Per regolare la resistenza individualmente, allentare o stringere la manopola.
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Per ripiegare l'allenatore a pedali, tirare gli anelli interni e poi ripiegare le gambe di supporto verso l'interno.

Sostituzione della batteria: per accedere alle batterie, & necessario un attrezzo piatto per aprire il
refro del pannello del display digitale. Estrarre la batteria e sostituirla con una batteria a bottone
LR44. Vedere la figura 2.

(Nota: non allontanare troppo il pannello di controllo dall'esercitatore a pedali, altrimenti il cavo
potrebbe rompersi).

Display digitale: quando si utilizza il dispositivo, premere il pulsante funzione in sequenza per
scorrere le opzioni del display. Vedere la figura 3.

Nota: si raccomanda che l'angolo fra la coscia e il polpaccio sia inferiore a 120°. Durante l'esercizio,
sedersi su una sedia di altezza adeguata.

ES - Ejercil de pedales plegable:
Entrenamiento eficaz en casa para un uso cémodo mientras se estd sentado. Entrenamiento facil y respetuo-

so con las articulaciones de brazos y piernas.

Instrucciones de seguridad:
Este articulo no es un juguete. Manténgalo alejado de nifios y mascotas.
Coloque este producto sobre un suelo plano, nivelado y firme. Asegirese de que el drea circundante
esté despejada para evitar lesiones.
Se recomienda colocar una alfombra o esterilla debajo del aparato para proteger el suelo.
No lleve ropa suelta ni joyas cuando utilice el aparato, ya que podrian quedar atrapadas en las
piezas moviles.
Si siente dolor, mareo o malestar, deje de ufilizar el aparato inmediatamente.
Deje de utilizar el producto si hay indicios de dafios o defectos.
No se ponga de pie sobre la minibicicleta ni cargue todo el peso de su cuerpo sobre el aparato.

Instrucciones de montaje: Enrosca el mando giratorio en el dispositivo de entrenamiento, tal como
se muestra en la figura 1. Para ajustar la resistencia individualmente, afloja o aprieta el mando
giratorio.

Cambio de la pila: Para acceder a las pilas, necesitards una herramienta plana para abrir la parte
posterior del panel de la pantalla digital. Extraiga la pila y sustitéyala por una pila de botén LR44.
Véase la figura 2.

(Nota: No separe demasiado el panel de control del ejercitador de pedales o el cable podria
romperse.

Pantalla digital: Cuando utilice el aparato, pulse el botén de funcién en secuencia para desplazar-
se por las opciones de la pantalla. Véase la figura 3.
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Para plegar el entrenador de pedales, tire de los anillos interiores y, a continuacién, pliegue las patas de
apoyo hacia dentro.

Nota: Se recomienda que el dngulo entre el muslo y la pantorrilla sea inferior a 120°. Por favor, siéntese en
unas silla de la altura correcta cuando haga ejercicio.



CZ - Sklédaci peddlovy trenazér:
Efekfivni domdci trénink pro pohodiné pouzivani vsed&. Snadny a ke kloubim 3etrny trénink rukou a nohou.

Bezpeénostni pokyny:
Toto zbozi neni hracka. Uchovéveite jej mimo dosah déti a domdcich zviat.
Umistéte tento vyrobek na rovnou, rovnou a pevnou podlahu. Ujistéte se, Ze je okoli volné, aby
nedoslo ke zranéni.
Doporuéujeme umistit pod spotfebi¢ koberec nebo podlozku, aby byla podlaha chrénéna.
Pfi pouZivani spotiebice nenoste volné obleceni ani Sperky, protoze by se mohly zachytit o pohyblivé
Casti.
Pokud pocitite bolest, zavraté nebo nepiijemné pocity, okamzité prestarite spotiebi¢ pouZivat.
Pokud se objevi jakékoli zndmky poskozeni nebo zévady, prestarite vyrobek pouzivat.
Nestijte na minibiku a nepokladeite na pfistroj véhu celého téla.

Pokyny pro montdz: Nasroubujte otocny knoflik na tréninkové zafizeni podle obréazku 1.
Chcete-li individudlné nastavit odpor, povolte nebo utdhnéte otoény knoflik.

Vyména baterii: Pro pristup k bateriim budete potfebovat plochy néstroj, kterym ofeviete zadni
&ast panelu digitalniho displeje. Vysurite baterii a vyméiite ji za knoflikovou baterii LR44. Viz
obrazek 2.

(Pozndmka: Netaheite ovlddaci panel prilis daleko od peddlového trenazéru, jinak by mohlo dojit
k pretrzeni kabelu.
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Chcete-li peddlovy trenaZér sloZit, zatdhnéte za vnitini krouzky a poté sklopte opérné nohy dovnitf.

Digitélni displej: Pii pouzivéani zafizeni postupnym sfisknutim funkéniho tlacitka prochdzejte
moznostmi displeje. Viz obrdzek 3.

Pozndmka: Doporucuje se, aby Ghel mezi stehnem a lytkem byl mensi nez 120°. Pi cvi€eni se posadte na
Zidli sprévné vysky.

SK - Skladaci peddlovy trenazér: )
Efektivny domdci tréning na pohodiné pouzivanie v sede. Jednoduchy a klbovo 3efrny tréning rik a néh.

Bezpeénostné pokyny:
Tento tovar nie je hracka. Uchovévajte ho mimo dosahu deti a domdcich zvierat.
Tento vyrobok umiestnite na rovnd, rovni a pevnd podlahu. Uisfite sa, Ze okolie je volné, aby nedoslo
k poraneniu.
QOdporica sa umiestnif pod spotrebi¢ koberec alebo rohoz, aby ste chrénili podiahu.
Pri pouzivani spotrebi¢a nenoste volné oblecenie ani 3perky, pretoze by sa mohli zachytif o pohyblivé
Casfi.
Ak pocitite bolesf, zavraty alebo nepohodlie, okamzite prestarite spotrebi& pouzivat.
Ak sa objavia akékolvek zndmky poskodenia alebo zavady, prestarite vyrobok pouzivat.
Nestojte na minibicykli a nepokladajte na zariadenie celd véhu svojho tela.

Pokyny na montéz: Naskrutkujte otoény gombik na tréningové zariadenie podla obrdzka 1. Ak
chcete individudlne nastavif odpor, uvolhite alebo utiahnite otoény gombik.

Vymena batérie: Na pristup k batériam budete potrebovat plochy néstroj na otvorenie zadnej
Casti digitdIneho zobrazovacieho panela. Vysuite batériu a vymerite ju za gombikovd batériu LR44.
Pozri obrézok 2.

(Pozndmka: Neodfahujte ovladaci panel prilis daleko od pedélového trenazéra, inak sa méze
kabel zlomif.
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Ak chcete peddlovy trenazér zloZit, zatiahnite za vnitorné krozky a potom sklopte oporné nohy dovnitra.

Digitdlny displej: Pri pouZivani zariadenia postupne stié&aijte funkéné tlacidlo, aby ste prechadzali
moznosfami zobrazenia. Pozri obrézok 3.

Poznédmka: Odporiéa sa, aby uhol medzi stehnom a lytkom bol mensi ako 120°. Pri cvi€eni si sadnite na
stolicku spravnej vysky.

PL - Sktadany trenazer z pedatami:
Efektywny trening domowy do wygodnego uzytkowania w pozycji siedzqcej. tatwy i przyjazny dla stawéw
trening ramion i nég.

Instrukcje bezpieczenstwa:
Ten przedmiot nie jest zabawkq. Nalezy trzymaé go z dala od dzieci i zwierzqt domowych.
Produkt nalezy umiesci¢ na plaskiej, réwnej i twardej podfodze. Upewnij sig, ze ofaczajqcy obszar
jest czysty, aby unikngé obrazen.
Zaleca sig umieszczenie dywanu lub maty pod urzqdzeniem w celu ochrony podtogi.
Podczas korzystania z urzqdzenia nie nalezy nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii, poniewaz mogq one
zostaé przytrzasniete przez ruchome czesci.
W przypadku wystgpienia bdlu, zawrotéw glowy lub dyskomfortu nalezy natychmiast przerwaé
korzystanie z urzqdzenia.
Nalezy zaprzestaé korzystania z produkty, jesli widoczne sq jakiekolwiek oznaki uszkodzenia lub
wady.
Nie stawaj na mini rowerze i nie obcigzaj urzqdzenia calym cigzarem ciata.

Instrukcje montazu: Przykreé pokretio do urzqdzenia treningowego, jak pokazano na rysunku 1.
@ Aby indywidualnie dostosowaé¢ opér, poluzuj lub dokreé pokreffo.
Wymiana baterii: Aby uzyska¢ dostep do baterii, nalezy uzyé ptaskiego narzedzia do otwarcia
tylnej czesci panelu wyswietlacza cyfrowego. Wysun baterie i wymier jq na baterie guzikowg
LR44. Patrz rysunek 2.
(Uwaga: Nie odciggaj panelu sterowania zbyt daleko od urzqdzenia do éwiczen pedafowania,
poniewaz moze fo spowodowaé przerwanie kabla).

Wyswietlacz cyfrowy: Podczas korzystania z urzgdzenia naciskaj kolejno przyciski funkcyjne,
aby przewija¢ opcje wyswietlacza. Patrz rysunek 3.

Aby zZlozyé trenazer pedafowy, nalezy pociggngé za piericienie wewnetrzne, a nastepnie zlozyé podpérki
do wewngtrz.

Uwaga: Zaleca sig, aby kqt miedzy udem atydkq byt mniejszy niz 120°. Podczas éwiczer nalezy siedzie¢
na krzeéle o odpowiedniej wysokosci.

RU - Ck Ar Vi TPeHaxep:

S PpeKTUBHAS SOMALLHSS TPEHUPOBKA [/1si KOMPOPTHOTO UCMOMB3OBAHMS B NONOXEHMU cnas. [pocTas 1
yno6Hasi Ans CyCTABOB TPEHUPOBKA ANs PYK W HOT.

WHctpykumm no 6ezonacHoctu:
3TOT NpeameT He aBnaeTcs HrpyLLIKOl:i. ﬂep)KHTe €ro noganswe or ,U,eTel\'“ U AOMALUHMNX XUBOTHbBIX.
MomecTTe 310 M3genue Ha NMAOCKWIA, POBHLIA M TBepAblit non. Y6epuTech, YTO OKkpyxatouiee
NPOCTPAHCTBO cBOBOAHO, YTOBLI M3GEXATb TPABM.
PekomeHpyeTcst nonoxmTs nog, NpEop KOBEP Mk KOBPHK, HTOBbI 3QLMTHTL NOS.
He Hapesaitte cBoboaHyio ogexay MNM yKpALLEHMs: MPU UCMONb3OBAHUM NPUBOPA, TaK KAK OHM
MOTyYT 3aCTpATb B ABMXKYLLUMXCA 4ACTAX.
Ecnu bl ucnbitbiBaeTe  60nb, FONOBOKPYXEHWE MIW OMCKOMGOPT, HEMEANEHHO NpekpaTMTe
NONb30BATLCS NPUEOPOM.
Mpekpatire MCNoOnNL30OBAHME YCTPOMCTBA MPU HAMMUMM MPUSHAKOB MOBPEXAESHMN UK AepEKTOB.
He BcTaBaiite HO MMHK-BENOCHNEA, U HE HATPYXAIATE €0 BCEM BECOM Tena.

WUnctpykuma no c6opke: MpukpyTute MOBOPOTHYIO pyuKky K TPEHOXePY, KOK MOKA3aHO Ha
pucyrke 1. [lns MHOMBMOYQNEHON PETYNMPOBKM COMPOTMBEHMsS OCNABLTE MW 3QTSHMTE
NOBOPOTHYIO PYUKY.
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3amena 6arapeiiku: 41obb nonyunTts AocTyn K GaTapeikam, Bam MOHAROGWTCS MNOCKMIA
MHCTPYMEHT, 4TOBbI OTKPBITb 30AHIOIO YACTb NAHENH Ldposoro aycnnes. Borawmre 6atapeiiky 1
3aMEHMTE ee KHOMOUHbIM 3nemeHTom LR44. Cm. pucyHok 2.

(Mprmeuarme: He taHmTe naHens ynpasneHms CAMLLKOM AANEKO OT NEAANLHOTO TPEHAXEPA, MHaYe
kabesnb MoxeT 06opBATLCS.

Undposoin  aucnneir: [Mpu  MUCNonb3oBaHMM yCTPOMCTBA  MOCNEAOBATENBHO  HOXUMAITE
YHKLMOHANbHbIE KHOMKM ANst MPOKPYTKM onuuit aucrinesi. Cm. pucyHok 3.

L|TO6I:I CNOXUTb I'Ie,U,OJ'IbeII:i TPEeHaXep, NOTAHUTE 3a BHYTPEHHWE KONbLIA, a 3ATEM CITOXUTE OMOPHbLIE HOXKMU
BHYTPb.

Mpumeuanme: Pekomenpyetcs, 4tobel yron mexay 6enpom u ukpoit He npesbiwan 120°. Mpu saHsTHsx
CHAMTE HO CTYNE NPOBUITLHOM BBICOTBI.

SV - Hopféllbar pedaltréningsmaskin:
Effektiv hemmatréning fr bekvéim anvéndning i sittande stélining. Enkel och ledvéinlig tréining fér armar och
ben.

Sékerhetsanvisningar:
Denna produkt &r inte en leksak. H&ll den borta fréin barn och husdijur.
Placera produkten pd ett plant, jémnt och fast golv. Se till att det omgivande omrédet ar fritt for att
undvika skador.
Vi rekommenderar att du placerar en matta under apparaten fér att skydda golvet.
Bér inte 18sa kléder eller smycken nér du anvéinder apparaten, eftersom de kan fastna i de rérliga
delarna.
Om du upplever smérta, yrsel eller obehag ska du omedelbart sluta anvénda apparaten.
Sluta anvéinda produkten om det finns ndgra tecken pa skador eller defekter.
St& infte p& minicykeln och belasta den inte med hela din kroppsvikt.

Monteringsanvisning: Skruva fast vridknappen pé tréningsredskapet enligt bild 1. Lossa eller dra
&t vridknappen fér att justera motstandet individuellt.

Byte av batteri: For att komma Gt batterierna behver du ett platt verktyg for att 8ppna baksidan av

den digitala displaypanelen. Dra ut batteriet och byt ut det mot ett LR44 knappcellsbatteri. Se figur 2.
(Obs: Dra inte kontrollpanelen fér l&ingt bort fréin pedaltréiningsmaskinen, dé kan kabeln gé av.
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For att falla upp pedalirénaren, dra i innerringarna och vik sedan stédbenen inét.

Digital display: Nér du anvénder enheten trycker du pé funktionsknappen i fslid fér att bléaddra
igenom displayalternativen. Se figur 3.

OBS: Det rekommenderas att vinkeln mellan lér och vad &r mindre &n 120°. Sitt pé en stol med réitt hdjd nér
du fréinar.

FlI - Kokoontaitettava poljinkéyttdinen kuntoilulaite:
Tehokas kotiharjoittelu mukavaan kéyttésn istuen. Helppo ja nivelystévillinen harjoittelu késille ja jaloille.

Turvallisuusohijeet:
Tamé tuote ei ole lelu. Pidé se poissa lasten ja lemmikkieldinten ulottuvilta.
Aseta t&md tuote tasaiselle, tasaiselle ja kiintedlle lattialle. Varmista, efté ympérdivé alue on vapaa
loukkaantumisten vélttémiseksi.
On suositeltavaa asettaa laitteen alle matto tai matto lattian suojaamiseksi.
Alg kéytd |6ysia vaatteita tai koruja kéyttdessdsi laitetta, sill ne voivat jaada kiinni likkuviin osiin.
Jos tunnet kipua, huimausta tai epémukavuutta, lopeta laitteen kéyttd vélitomésti.
Lopeta tuotteen kéyttd, jos siind on merkkejé vaurioista fai vioista.
Ala seiso minipydrén pddlla éléka aseta koko kehon painoasi laitteen padlle.

Asennusohieet: Kierré kiertonuppi harjoittelulaitteeseen kuvan 1 mukaisesti. Voit séétéa vastusta
yksiléllisesti [8ysad tai kiristé kiertonuppia.

Pariston vaihtaminen: Paristoihin pédsemiseksi tarvitset littedin tydkalun digitaalisen néyttépaneelin
takaosan avaamiseen. Liv'uta paristo ulos ja vaihda se LR44-nappiparistoon. Katso kuva 2.
(Huomautus: Alé vedd ohjauspaneelia liian kauas pois poljinkéyttslaitteesta, tai kaapeli voi katketa.

Digitaalinen néytté: Kun kéytdt laitetta, paina toimintopainiketta perékkdin ~selataksesi
ndyttévaihtoehtoja. Katso kuva 3.
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Kun haluat taittaa poljinohjaimen kokoon, vedé sisérenkaista ja taita sitten tukijalat siséénpéin.

Huomautus: On suositeltavaa, ettd reiden ja vasikan vélinen kulma on alle 120°. Istu harjoittelun aikana
oikean korkuisella tuolilla.



NO - Sammenleggbar pedalirener:
Effektiv hjemmetrening for komfortabel bruk i sittende stilling. Enkel og leddskanende trening for armer og
ben.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Dette produktet er ikke et leketay. Hold den borte fra barn og kjeeledyr.
Plasser dette produktet pé et flatt, jevnt og fast gulv. Serg for at omrédet rundt er ryddet for & unnga
skader.
Det anbefales & legge et teppe eller en matte under apparatet for & beskytte gulvet.
Ikke bruk lzse kleer eller smykker nér du bruker apparatet, da disse kan sette seg fast i de bevegelige
delene.
Hvis du opplever smerte, svimmelhet eller ubehag, mé du slutte & bruke apparatet umiddelbart.
Slutt & bruke produktet hvis det er tegn pé& skader eller defekter.
Ikke st& p& minisykkelen og ikke legg hele kroppsvekten din p& apparatet.

Monteringsanvisning: Skru dreieknappen pd freningsapparatet som vist i figur 1. Lesne eller stram
dreieknappen for & justere motstanden individuelt.
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For & klappe sammen pedaltreneren trekker du i de indre ringene og bretter stattebeina innover.

Bytte batteri: For & fd tilgang fil batteriene trenger du et flatt verkioy for & &pne baksiden av det
digitale displaypanelet. Skyv ut batteriet og bytt det ut med et LR44 knappecellebatteri. Se figur 2.
(Merk: Ikke trekk kontrollpanelet for langt vekk fra pedaltreneren, da kan kabelen ryke.

Digitalt display: N&r du bruker apparatet, trykker du pé funksjonsknappen i rekkefalge for & bla
giennom visningsalternativene. Se figur 3.

Merk: Det anbefales at vinkelen mellom lér og legg er mindre enn 120°. Sitt pd en stol med riktig hayde nar
du trener.

DK - Sammenklappelig pedaltraener:
Effektiv hjemmetraening til komfortabel brug i siddende stilling. Nem og ledsk&nende treening for arme og

ben.

Sikkerhedsinstruktioner:
Dette produkt er ikke legetgj. Hold den vaek fra barn og kaeledyr.
Placer dette produkt pd et fladt, jsevnt og fast gulv. Serg for, at omgivelserne er ryddet for at undgé
skader.
Det anbefales at legge et taeppe eller en métte under apparatet for at beskytte gulvet.
Baer ikke lgstsiddende tej eller smykker, nér du bruger apparatet, da de kan blive fanget i de
bevaegelige dele.
Hvis du oplever smerfer, svimmelhed eller ubehag, skal du straks holde op med at bruge apparatet.
Stop med at bruge produktet, hvis der er tegn pé skader eller defekter.
Std ikke p& minicyklen, og leeg ikke hele din kropsvaegt p& apparatet.

Monteringsvejledning: Skru drejeknappen pd traeningsenheden som vist i figur 1. Lasn eller stram
drejeknappen for at justere modstanden individuelt.

Udskiftning af batteri: For at f& adgang fil batterierne skal du bruge et fladt vaerkie fil at dbne
bagsiden af det digitale displaypanel. Skub batteriet ud, og udskift det med et LR44 knapcellebatteri.
Se figur 2.

(Bemaerk: Traek ikke kontrolpanelet for langt vaek fra pedalirseneren, da kablet ellers kan knaekke.
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For at folde pedaltraeneren op skal du traekke i de indvendige ringe og derefter folde stattebenene indad.

Digitalt display: Nér du bruger enheden, skal du trykke pé funktionsknappen i reekkefelge for at
rulle gennem displayindstillingerne. Se figur 3.

Bemaerk: Det anbefales, at vinklen mellem 1&r og lzeg er mindre end 120°. Sid venligst p& en stol i den rigtige
hgjde, nér du treener.




Funktionstaste - Function button - Bouton de fonction - Functieknop - Pulsante di
funzione - Botén de funcién - Funkéni tlagitko - Funkéné tlacidlo - Przycisk funkcyijny -
DyHkuponansHas kHonka - Funktionsknapp - Toimintopainike - Funksjonsknapp -
Funktionsknap

Anzahl der Rotationen - Number of rotation - Nombre de rotations - Aantal rotaties -
Numero di rotazioni - NGmero de rotaciones - Podet otécek - Pocet rotdcii - Liczba
obrotéw - Konuuecreo obopotoe - Antal rotationer - Kierrosten mééaréa - Antall
rotasjoner - Antal rotationer

Zeitverbrauch - Time used - Consommation de temps - Tijdsgebruik - Consumo di
tempo - Consumo de tiempo - Spotieba &asu - Spotreba &asu - Zuzycie czasu -

Pacxop, sBpemenn - Tidsatgang - Ajankulutus - Tidsforbruk - Tidsforbrug

Kalorienverbrauch - Calories burnt - Consommation calorique - Calorieverbruik -

ya Consumo di calorie - Consumo de calorias - Spotfeba kalorii - Spotreba kalérii -
Zuzycie kalorii - Motpe6nenne kanopwit - Kaloriférbrukning - Kalorien kulutus -
CNT B Kaloriforbruk - Kalorieforbrug
TIME D Rotationen pro Minute - Rotation per Minute - Rotation par minute - Omwenteling per
CAL minuut - Rotazione al minuto - Rotacién por minuto - Otéeky za minutu - Otacky za
mingtu - Obrét na minute - Bpawenue B MuHyTy - Rotation per minut - Kierto minuutis-
sa - Rotasjon per minutt - Omdrejning pr. minut
E DE - Dos digitale Display zeigt nacheinander die verbrauchte Zeit, den Kalorienver-
s ~ brauch und die Rotation pro Minute an.
- EN - The Digital Display shows time used, calories burned, and rofafion per minute
D> oNT consecutively.
P FR - 'écran numérique affiche consécutivement le temps ufilisé, les calories brilées et le
RPM TIME nombre de tours par minute.
SCAN D> CAL C NL - Hgt dlgltole.dlsploy toont achtereenvolgens de gebruikte fiid, verbrande calorieén
[ —_— en rotaties per minuut.
IT - Il display digitale mostra il tempo utilizzato, le calorie bruciate e la rotazione al
[ minuto in successione.
ES - La pantalla digital muestra consecutivamente el tiempo empleado, las calorias
\ quemadas y las rotaciones por minuto.
CZ - Digitélni displej zobrazuje postupné spotfebovany &as, spdlené kalorie a poéet
( ) ofdcek za minutu.
s SK - Digitalny displej postupne zobrazuje pouzity &as, spdlené kaldrie a pocet otdcok

D D> CNT za minGtu.

—1e PL - Cyfrowy wyswietlacz pokazuije kolejno czas, spalone kalorie i obroty na minute.
RPM| 4 B TIME RU - Lundposoit pucnneit nocnepoBatensHo MOKA3LIBAET 3ATPAYEHHOE BPEMS,
SCAN > |cAL COXOKEHHbIE KASTOPMM U KONIMHECTBO OBOPOTOB B MMHYTY.

SV - Den digitala displayen visar tids&tgang, kaloriférbrénning och varvtal per minut i
fslid.
[ FI - Digitaalinen néytté néyttad kdytetyn ajan, kulutetut kalorit ja kierrokset minuutissa
\_ ) perakkdin.
NO - Det digitale displayet viser fortlapende tidsbruk, kaloriforbruk og rotasjon per
- ~ minutt.
DK - Det digitale display viser fortlabende tidsforbrug, forbraendte kalorier og omdre-
H jninger pr. minut.
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A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil,

ses accessoires,
et batterie
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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115989 GHZ Matra AG
Max-Volmer-Str. 14 ¢ 40724 Hilden (Germany)

service@ghz-matra.de / MADE IN CHINA



