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Allgemeines / Verwendete SymboleInhaltsverzeichnis

Allgemeines
			   Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die Sicherheits- 
			   hinweise, vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch und verwenden Sie die 
Sparring Handschuhe nur wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben. Die Nicht-
beachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren Verletzungen führen. Die 
Gebrauchsanleitung ist fester Bestandteil der Sparring Handschuhe. Bewahren Sie 
diese Gebrauchsanleitung zum späteren Nachschlagen auf und geben Sie diese mit, 
wenn Sie die Sparring Handschuhe an einen anderen Benutzer weitergeben.
Diese Gebrauchsanleitung kann auch als PDF-Datei angefordert werden. Kontaktieren 
Sie hierzu bitte die folgende E-Mail-Adresse: info@aspiria-nonfood.de. 

Für eine verbesserte Lesbarkeit werden die Sparring Handschuhe im Folgenden mit 
Handschuhe bezeichnet. 

Verwendete Symbole
Die folgenden Symbole und Signalwörter werden in dieser Gebrauchsanleitung, auf 
den Handschuhen oder auf der Verpackung verwendet. 

							     Vor Gebrauch Anleitung beachten!

							     Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefährdung 
							     mit einem höheren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden 	
							     wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben 	
							     kann.

							     Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine 
							     Gefährdung mit einem niedrigen Risikograd, die, 		
							     wenn sie nicht vermieden wird, eine geringfügige 		
							     oder mäßige Verletzung zur Folge haben kann.

							     Dieses Signalwort warnt vor möglichen Sachschäden.

WARNUNG!

VORSICHT!

HINWEIS!
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Verwendete Symbole / Bestimmungsgemäße Verwendung / Sicherheitshinweise Sicherheitshinweise / Lieferumfang / Teilebeschreibung / Lieferumfang prüfen 

				    Verletzungsgefahr.
•	Nutzen Sie zusätzlich Bandagen um Ihre Hände, um Ihre Hände vor 	
	 Abschürfungen zu schützen. 

				    Sachbeschädigung vermeiden.
•	Nutzen Sie zusätzliche Bandagen um Ihre Hände, um die Handschuhe 	
	 vor Schweiß zu schützen. 
•	Schlagen Sie mit den Handschuhen nicht auf scharfkantige oder  
	 zerbrechliche Gegenstände, oder Flächen, die die Handschuhe  
	 beschädigen können oder von den Handschuhen beschädigt werden 	
	 können.
•	Schützen Sie die Handschuhe vor Nässe, Frost und Hitze. Andernfalls 	
	 kann das Material der Handschuhe spröde oder rissig werden, oder 	
	 andere Beschädigungen aufweisen. Verwenden Sie beschädigte  
	 Handschuhe nicht mehr.

Lieferumfang / Teilebeschreibung 
Handschuh, 2x
Gebrauchsanleitung

Lieferumfang prüfen
				    Beschädigungsgefahr!
Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer oder 
anderen spitzen Gegenständen öffnen, können Sie die Handschuhe  
beschädigen. Gehen Sie beim Öffnen der Verpackung vorsichtig vor. 
Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollständig ist und ob die Handschuhe Schäden 
aufweisen. Ist dies der Fall, verwenden Sie die Handschuhe nicht.

VORSICHT!

HINWEIS!

HINWEIS!

			   Dieses Symbol weist auf nützliche Zusatzinformationen und Tipps hin.

			   Datum der Herstellung

Bestimmungsgemäße Verwendung
Die Handschuhe sind ein Sportartikel für den Kampfsport. Die Handschuhe dienen 
als Polsterung der Hände beim Sparring und Boxtraining. Die Handschuhe sind kein 
Spielzeug. Die Handschuhe sind nur für den Privatgebrauch und nicht für den gewerb-
lichen Bereich oder für Wettkämpfe geeignet. Verwenden Sie die Handschuhe nur 
wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht 
bestimmungsgemäß und kann zu Sachschäden oder sogar zu Personenschäden führen. 
Der Hersteller oder Händler übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch nicht 
bestimmungsgemäßen oder falschen Gebrauch entstanden sind. 

Sicherheitshinweise

			   Verletzungsgefahr.
•	Tragen Sie die Handschuhe richtig. Schließen Sie den Verschluss der 	
	 Handschuhe, so dass die Handschuhe nicht rutschen.
•	Die Handschuhe können keinen vollständigen Schutz vor Verletzungen 	
	 bieten. Achten Sie zusätzlich immer auf die richtige Schlagtechnik.
•	Nehmen Sie keine Veränderungen an den Handschuhen vor und  
	 nutzen Sie die Handschuhe nur, wie in dieser Gebrauchsanleitung 	
	 beschrieben.
•	Überprüfen Sie die Handschuhe vor jeder Verwendung auf  
	 Beschädigungen. Verwenden Sie die Handschuhe bei Beschädigungen 	
	 nicht mehr.
•	Die Handschuhe sind kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht mit den 	
	 Handschuhen unbeaufsichtigt.

  

WARNUNG!



6 7

Größe wählen / Handschuhe anziehen / Reinigung und AufbewahrungGröße wählen

Sie können sich an dieser Größentabelle orientieren:

Handgröße Handumfang Handschuhgröße  
Boxhandschuh Handschuhgröße

6 - 7 152 – 178 mm 10 oz S
8 - 9 203 – 229 mm 12 oz M

Handschuhe anziehen
1.	Ziehen Sie den Handschuh mit dem Typenschild „L“ über die linke Hand. 
2.	Ziehen Sie den Klettverschluss an der Handgelenkmanschette fest. 
3.	Ziehen Sie den Handschuh mit dem Typenschild „R“ über die rechte Hand. 
4.	Ziehen Sie den Klettverschluss an der Handgelenkmanschette fest.

Die Handschuhe sollten bequem, aber eng anliegen und dürfen nicht rutschen. Die 
Fingerspitzen sollten nahe der Oberseite der Handschuhe liegen. 

Reinigung und Aufbewahrung
				    Beschädigungsgefahr!
•	Legen Sie die Handschuhe nicht zum Trocknen auf einen Heizkörper.
•	Verwenden Sie keine aggressiven, scheuernden oder lösungsmittel- 
	 haltigen Reiniger, metallische Schwämme oder feste Bürsten. 

Lüften Sie die Handschuhe nach jeder Verwendung. Wischen Sie mit einem leicht 
angefeuchteten Tuch von außen und von innen über die Handschuhe. Lassen Sie im 
Anschluss die Handschuhe gut trocknen. 

Reinigen Sie die Handschuhe vor der Lagerung und lassen Sie sie vollständig trocknen. 
Bewahren Sie die Handschuhe an einem trockenen und gut belüfteten Ort auf. Schüt-
zen Sie die Handschuhe vor Frost und direkter Sonneneinstrahlung. Bewahren Sie die 
Handschuhe für Kinder unzugänglich auf.

 

HINWEIS!

Größe wählen
Die Größe der Handschuhe ergibt sich aus dem eigenen Körpergewicht. Sie können 
Sich für das Gewicht an den folgenden Tabellen orientieren:

Männer: 

Körpergewicht Handschuhgröße
48	– 69 kg 10	oz
> 69 kg 12 oz

Frauen: 

Körpergewicht Handschuhgröße
45 – 60 kg 10	oz
> 60 kg 12 oz

		  Die Größe von Sparring Handschuhen wird in Gewicht in Unzen (oz) 	
		  angegeben. Schwere Handschuhe bieten mehr Polsterung und 		
		  dadurch mehr Schutz. Dafür sind sie schwerer zu benutzen und führen 	
		  zu geringerer Schlaggeschwindigkeit.

Sie können die Handschuhe auch mittels Ihres  
Handumfangs wählen. Legen Sie zur Ermittlung  
Ihres Handumfangs ein Maßband um Ihre  
Hand. Messen Sie an der folgenden Stelle  
Ihrer Hand:

A
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Entsorgungshinweise / Technische Daten

Entsorgungshinweise
Die Handschuhe sowie sämtliche Verpackungsbestandteile können über einen  
zugelassenen Entsorgungsbetrieb bzw. über die kommunale, hierfür zuständige  
Einrichtung gemäß geltender Vorschriften entsorgt werden. Die Mitarbeiter Ihrer 
Entsorgungseinrichtung informieren Sie auf Anfrage gerne über Möglichkeiten der 
korrekten und umweltgerechten Entsorgung.

Technische Daten
Größe: 10 oz oder 12 oz

EN13277-1 :2000 & EN13277-7 :2009

Schutzgrad:  
Klasse A – Handschützer, die einen Bereich mit normalem (einfachen) Schutz  
umfassen.

1 Handgelenksspalt
2 Schutzbereich

2

1

B
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