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Allgemeines / Verwendete Symbole

Allgemeines
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die Sicherheitshin-
% weise, vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und verwenden Sie den
Smarten Fitnessreifen mit Timer nur wie in dieser Gebrauchsanleitung
beschrieben.
Die Nichtbeachtung der nachfolgenden Hinweise kann zu schweren Verletzungen
flhren. Die Gebrauchsanleitung ist fester Bestandteil des Smarten Fitnessreifens mit
Timer. Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung zum spateren Nachschlagen auf und
geben Sie diese mit, wenn Sie den Smarten Fitnessreifen mit Timer an einen anderen
Benutzer weitergeben.

Diese Gebrauchsanleitung kann auch als PDF-Datei bei unserem Kundenservice
angefordert werden. Kontaktieren Sie hierfiir die auf der Garantiekarte angegebene
Serviceadresse.

Fiir eine verbesserte Lesbarkeit wird der Smarte Fitnessreifen mit Timer im Folgenden
mit ,,Reifen” bezeichnet.

Verwendete Symbole
Die folgenden Symbole und Signalwoérter werden in dieser Gebrauchsanleitung, auf
dem Reifen oder auf der Verpackung verwendet.

% Vor Gebrauch Anleitung beachten!

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefdhrdung mit

/\ WARNUNG!

einem mittleren Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden

wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben
kann.

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine Gefahrdung mit

/\ VORSICHT!

einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden
wird, eine geringfligige oder maRige Verletzung zur Folge
haben kann.

Dieses Signalwort warnt vor moglichen Sachschaden.

HINWEIS!




Verwendete Symbole / BestimmungsgemaRe Verwendung

Dieses Symbol weist auf nltzliche Zusatzinformationen
und Tipps hin.

Konformitatserklarung: Mit diesem Symbol markierte Artikel erfillen
die Anforderungen der EU-Richtlinien. Die vollstandige Konformitats-
erklarung kdnnen Sie unter der auf der Garantiekarte angegebenen
Serviceadresse anfordern.

Altgerate nicht im Hausmull entsorgen (s. Abschnitt ,,Entsorgungshin-
weise”).

Batterien nicht im Hausmill entsorgen (s. Abschnitt ,,Entsorgungshin-
weise”).

By

Dieses Symbol kennzeichnet Artikel, die mit Gleichstrom betrieben

werden.

Batterien aulRerhalb der Reichweite von Kindern halten.

BestimmungsgemafRe Verwendung
Der Reifen ist ausschlieRBlich fiir den Privatgebrauch geeignet. Der Reifen ist nur fir
das Training im Heimbereich konzipiert. Der Reifen ist nicht flir den gewerblichen,
medizinischen oder therapeutischen Gebrauch geeignet. Der Reifen ist kein Kinder-
spielzeug und nicht flr Kinder unter 14 Jahren geeignet. Verwenden Sie den Reifen nur
wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht
bestimmungsgemaR und kann zu Sachschdaden oder zu Personenschadden fiihren. Der
Hersteller oder Handler Gbernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch nicht bestim-
mungsgemallen oder falschen Gebrauch entstanden sind.




Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

!
/\ WARNUNG! Verletzungsgefahr!

Beachten Sie unbedingt die nachfolgenden Sicherheitshinweise zum
Umgang mit Batterien. UnsachgemaRer Gebrauch kann zu Personen-
und Sachschaden flihren.

* Nie die Batterie beschadigen, 6ffnen oder kurzschlieRen.

* Werfen Sie die Batterien nie ins Feuer.

e Laden Sie Einwegbatterien nie wieder auf. Es besteht Explosionsgefahr.

e Nehmen Sie aufladbare Batterien vor dem Aufladevorgang immer aus
dem Timer.

e Entfernen Sie eine Batterie, die fast entladen ist bzw. leer ist, aus dem
Timer. Es besteht erhdhte Auslaufgefahr. Vermeiden Sie den Kontakt
von Batteriesaure mit Haut, Augen und Schleimhaduten. Bei Kontakt
splilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich Wasser und
Seife. Bei Kontakt mit Augen oder Schleimhaduten suchen Sie zusatz-
lich umgehend einen Arzt auf. Ist die Batterie ausgelaufen ziehen Sie
Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch.

e Setzen Sie die Batterie keinen extremen Bedingungen wie Hitze (z.B.
Heizkorper oder Sonne) aus. Es besteht Explosionsgefahr! Geben Sie
die Batterie nie in die Hande von Kindern oder unbefugten Personen.
Achten Sie darauf, dass Kinder die Batterie nicht in den Mund neh-
men.

* Beachten Sie beim Einsetzen der Batterien stets die Polaritat. Setzen
Sie immer nur Batterien des gleichen Typs ein und mischen Sie alte
und neue Batterien nicht. Bei Nichtbeachtung kdnnen Batterien liber
ihre Endspannung entladen werden und auslaufen. Entfernen Sie die
Batterien sofort, um Schaden zu vermeiden.

e Entfernen Sie die Batterie bei ldngerer Nichtverwendung des Reifens
aus dem Batteriefach.




Sicherheitshinweise

/\ WARNUNG!

Verletzungsgefahr!

e Halten Sie Kinder jlinger als 14 Jahre von dem Reifen fern. Kinder diir-
fen nicht mit dem Reifen spielen.

e Kinder ab 14 Jahren und Personen mit verringerten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten (beispielsweise teilweise Behinder-
te, altere Personen mit Einschrankung ihrer physischen und mentalen
Fahigkeiten) oder Mangel an Erfahrung und Wissen (beispielsweise
Kinder) diirfen den Reifen nur unter Aufsicht verwenden und nur
dann, wenn Sie Uiber den sicheren Gebrauch informiert wurden und
die entsprechenden Gefahren verstehen.

e Montage und Reinigung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgefihrt werden.

e Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie spielen. Kinder kon-
nen sich beim Spielen darin verfangen und ersticken.

e Achten Sie darauf, dass der Reifen um lhre Hiifte fest geschlossen ist
und sich nicht von alleine 6ffnen kann.

e Achten Sie auf genligend Platz um sich herum, wenn Sie mit dem
Reifen trainieren. Beachten Sie den Radius des Gewichts. Stellen Sie
sicher, dass Sie keine anderen Personen oder Haustiere wahrend des
Trainings verletzen kénnen.

e Legen Sie den Reifen nicht um Ihren Hals. Der Reifen ist nur dafiir
gedacht, um die Hiifte herum zu liegen.

|
A\ VORSICHT! |\ etzungsgefahr!

Unsachgemafer Umgang mit dem Reifen kann zu Verletzungen fiihren.
Wenn Sie gesundheitlich nicht in der Verfassung sind, mit dem Reifen
zu trainieren, kann ein solches Training Ihre Gesundheit schadigen. Be-
achten Sie unbedingt die nachfolgenden Hinweise, um gesundheitliche
Schaden zu verhindern.




Sicherheitshinweise

e Uberpriifen Sie den Reifen vor jedem Training auf Beschadigungen.
Weist der Reifen Beschadigungen auf, verwenden Sie den Reifen nicht.

e Beginnen Sie |hr Training immer mit Aufwarmibungen und beenden
Sie es mit Abwarmibungen.

e Trainieren Sie nur entsprechend Ilhrem Leistungsstand.

e Wenn wahrend des Trainings Beschwerden auftreten, stoppen Sie das
Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

e Heranwachsende Personen und Personen mit Vorbelastungen sollten
vor Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren.

e Uberanstrengung oder fehlerhafte Ausfiihrung der Ubungen kann zu
Gesundheitsschaden fihren.

e Lassen Sie vor Beginn des Trainings eine allgemeine Fitness-Untersu-
chung von lhrem Arzt durchfiihren. Fragen Sie lhren Arzt, ob gesund-
heitliche Aspekte gegen die Nutzung des Reifens sprechen.

e Wenn lhnen bereits gesundheitliche Probleme bekannt sind
(z.B. Herz-Kreislauferkrankungen), oder wenn Sie schwanger sind, fra-
gen Sie lhren Arzt vor der ersten Nutzung des Reifens um Rat.

e Wenn wihrend des Trainings Ubelkeit, Schwindelgefiihle, Brust-
schmerzen oder andere auBergewohnliche Schmerzen oder Sympto-
me auftreten, unterbrechen Sie das Training sofort. Suchen Sie sofort
einen Arzt auf.

» Tragen Sie wahrend des Trainings angemessene Sportkleidung und
-schuhe.

e Achten Sie wahrend des Trainings auf lhre Kérperspannung.

» Wenn Sie unsicher sind, ob Sie eine Ubung richtig durchfiihren, kon-
sultieren Sie einen professionellen Fitnesstrainer oder informieren Sie
sich im Internet oder mit Hilfe von Fachliteratur.

HINWEIS! Beschadigungsgefahr!
e Trainieren Sie nicht in der Nahe von Bildschirmen und anderen teuren
oder wertvollen Gegenstanden.




Lieferumfang / Teilebeschreibung / Lieferumfang priifen

Lieferumfang / Teilebeschreibung

o Steckelement, x 16

B Rollelement mit Timer
B LED-Display
B On-/Off-Schalter
G On-/Stop-Knopf
ﬂ Reset-Knopf

B Ballgewicht

ﬂ Druckknopf

Gebrauchsanleitung

Lieferumfang priifen
HINWEIS! Beschddigungsgefahr!

Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer oder
anderen spitzen Gegenstanden 6ffnen, kdnnen Sie den Reifen beschadi-
gen. Gehen Sie beim Offnen der Verpackung vorsichtig vor.

Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollstandig ist und ob der Reifen Schaden auf-
weist. Ist dies der Fall, verwenden Sie den Reifen nicht. Wenden Sie sich Gber die auf
der Garantiekarte angegebene Serviceadresse an den Hersteller.




Reifen zusammenbauen / Reifen auseinanderbauen

Reifen zusammenbauen

1.Nehmen Sie zwei Steckelemente B

2.Drucken Sie den Druckknopfo auf einem Steckelement.

3.Schieben Sie die zwei Steckelemente zusammen (siehe Abb. C).

4.Wiederholen Sie den Vorgang, bis Sie einen Reifen in lhrer GroRe haben. Sie missen
mindestens 11 Steckelemente zusammenstecken, um den Reifen schlieRen zu kdn-
nen.

5.Schieben Sie das Rollelement mit Timer 8 auf die Steckelemente (siehe Abb. D).

6.Legen Sie den Reifen um lhre Taille und stecken Sie die letzten beiden Steckelemente
zusammen.

7.Stellen Sie sicher, dass der Reifen eng, aber nicht zu fest um lhre Taille liegt.

8.Stellen Sie sicher, dass die Steckelemente fest zusammensitzen und sich nicht 6ffnen
kdnnen.

9.Stellen Sie die Lange des Bandes am Ballgewicht B ein. Der Schwierigkeitsgrad des
Trainings ist durch Verstellen der Lange des Bandes individuell einstellbar.

10.Starten Sie das Training.

Reifen auseinanderbauen

1.Driicken Sie auf den Druckknopf ﬂ auf einem Steckelement B
2.Bewegen Sie das Steckelement auf und ab, wéahrend Sie es auseinanderziehen.
3.Die Steckelemente I6sen sich voneinander.




Batterie wechseln / Timer verwenden

Batterie wechseln

@ Sie bendtigen einen Kreuzschlitz-Schraubendreher Grofe 1.

1.Entfernen Sie die 3 Schrauben auf der Riickseite des Rollelements mit Timer 9
2.Entnehmen Sie den Timer aus dem Rollelement.

3.Entfernen Sie die 2 Schrauben auf der Riickseite des Timers.

4.0Offnen Sie den Timer.

5.Entnehmen Sie die Batterie.

6.Legen Sie eine neue Batterie ein. Achten Sie dabei auf die richtigen Pole.

7.Gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge vor, um das Rollelement mit Timer wieder zu

2

—
o

schlieRen.

Timer verwenden

1.Stellen Sie den On-/Off- Schalter B auf On.

2.Driicken Sie auf den On-/Stop-Knopf G, um den Timer zu starten.
3.Driicken Sie erneut auf den On-/Stop-Knopfa um den Timer zu pausieren.
4.Driicken Sie auf den Reset-Knopfa um den Timer auf Null zu setzen.
5.Stellen Sie den On-/Off-Schalter B auf Off, um den Timer auszuschalten.
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Reinigung und Wartung / Aufbewahrung / Entsorgungshinweise

Reinigung und Wartung

HINWEIS! Beschddigungsgefahr!

* Verwenden Sie fir die Reinigung keine aggressiven, scheuernden oder
I6sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel.

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Timer.

e Es darf keine Feuchtigkeit in den Timer eindringen. Ist dennoch Feuch-
tigkeit in den Timer eingedrungen, verwenden Sie diesen nicht mehr.

Reinigen Sie den Reifen mit einem feuchten Tuch oder Schwamm. Lassen Sie den Rei-
fen anschliefend gut trocknen.

Aufbewahrung
Wenn Sie den Reifen liber einen ldngeren Zeitraum nicht verwenden, entfernen Sie die
Batterie (s. Abschnitt , Batterie wechseln”). Lagern Sie den Reifen in einem trockenen,
gut beltfteten Raum. Schiitzen Sie den Reifen vor direkter Sonneneinstrahlung und
anderen Warmequellen sowie vor Frost.

Entsorgungshinweise
Verpackung
Samtliche Verpackungsbestandteile konnen Giber einen zugelassenen Entsorgungs-
betrieb bzw. Giber die kommunale, hierfiir zustandige Einrichtung gemal geltender
Vorschriften entsorgt werden. Die Mitarbeiter lhrer Entsorgungseinrichtung informie-
ren Sie auf Anfrage gerne iber Mdglichkeiten der korrekten und umweltgerechten
Entsorgung.

Altgerite
Das Symbol mit der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass Elektro- und
Elektronikgerdte nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden dirfen.
Verbraucher sind gesetzlich dazu verpflichtet, Elektro- und Elektronikgerate
am Ende ihrer Lebensdauer einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufuhren. Auf diese Weise wird eine umwelt- und ressourcenscho-
nende Verwertung sichergestellt.

11



Entsorgungshinweise

Batterien und Akkumulatoren, die nicht fest vom Elektro- oder Elektronikgerat um-
schlossen sind und zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen, sind vor der Abgabe
des Gerats an einer Erfassungsstelle von diesem zu trennen und einer vorgesehenen
Entsorgung zuzufiihren. Das Gleiche gilt fiir Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Gerat
entnommen werden kénnen.

Elektro- und Elektronikgeratebesitzer aus privaten Haushalten konnen diese bei den
Sammelstellen der 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von den
Herstellern bzw. Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten Sammelstellen
abgeben. Die Abgabe von Altgeraten ist unentgeltlich.

Rucknahmepflichtig sind Handler mit einer Verkaufsfliche von mindestens 400 m?

flr Elektro- und Elektronikgerdte. Das Gleiche gilt flir Lebensmittelhdndler mit einer
Gesamtverkaufsfliche von mindestens 800 m?, sofern sie dauerhaft oder zumindest
mehrmals im Jahr Elektro- und Elektronikgerate anbieten. Ebenso riicknahmepflichtig
sind Fernabsatzhandler mit einer Lagerfliche von mindestens 400 m? fur Elektro- und
Elektronikgerite oder einer Gesamtlagerfliche von mindestens 800 m2. Generell
haben Vertreiber die Pflicht, die unentgeltliche Riicknahme von Altgeraten durch ge-
eignete Riicknahmemaglichkeiten in zumutbarer Entfernung zu gewahrleisten.
Verbraucher haben die Moglichkeit zur unentgeltlichen Abgabe eines Altgerats bei
einem riicknahmepflichtigen Vertreiber, wenn sie ein gleichwertiges Neugerat mit
einer im Wesentlichen gleichen Funktion erwerben. Diese Moglichkeit besteht auch
bei Lieferungen an einen privaten Haushalt. Im Fernabsatzhandel beschrankt sich

die Moglichkeit einer unentgeltlichen Abholung bei Erwerb eines Neugerats auf
Warmedtbertrager, Bildschirmgerdte und GroRgerdte, die mindestens eine Aullenkante
mit einer Ldnge von mehr als 50 cm besitzen. Der Vertreiber hat den Verbraucher

bei Abschluss des Kaufvertrags bezlglich einer entsprechenden Riickgabeabsicht zu
befragen. Abgesehen davon kdnnen Verbraucher bis zu drei Altgerdte einer Gerateart
bei einer Sammelstelle eines Vertreibers unentgeltlich abgeben, ohne dass dies an den
Erwerb eines Neugeréts geknlipft ist. Allerdings dirfen die Kantenldangen der jeweili-
gen Gerate 25 cm nicht Gberschreiten.
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Entsorgungshinweise / Technische Daten

Batterien
Batterien und Akkus diirfen nicht zusammen mit dem Hausmdiill entsorgt wer-
den. Verbraucher sind gesetzlich dazu verpflichtet, Batterien und Akkus einer
getrennten Sammlung zuzufihren.
Batterien und Akkus kénnen unentgeltlich bei einer Sammelstelle Ihrer Gemeinde/
lhres Stadtteils oder im Handel abgegeben werden, damit sie einer umweltschonen-
den Entsorgung sowie einer Wiedergewinnung von wertvollen Rohstoffen zugefiihrt
werden kdnnen. Bei einer unsachgemalen Entsorgung konnen giftige Inhaltsstoffe in
die Umwelt gelangen, die gesundheitsschadigende Wirkungen auf Menschen, Tiere
und Pflanzen haben.
In Elektrogeraten enthaltene Batterien und Akkus missen nach Moglichkeit getrennt
von ihnen entsorgt werden. Geben Sie Batterien und Akkus nur in entladenem Zustand
ab. Verwenden Sie wenn moglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einweg-
batterien.

Kleben Sie bei lithiumhaltigen Batterien und Akkus vor der Entsorgung die Pole ab, um
einen dulleren Kurzschluss zu vermeiden. Ein Kurzschluss kann zu einem Brand oder
einer Explosion fiihren.

Batterien mit erhéhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen
gekennzeichnet: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei

Technische Daten
Batterie: 1 x 1,5V ===, Typ LR1130
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SERVICECENTER 101022237 /101022238

- 00800 1188 1188

L] garantie.aldi-sued.de

MODELL:
ANS-23-224

JAHRE
GARANTIE



